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Bibliographic data: DE 3316726 (A1) 



Therapeutically active mixture 



NEWNHAM REX ELLIS [AU] + 
NEWNHAM REX ELLIS + 



A61K31/16; A61K31/195; A61K31/375; A61K31/44; A61K31/44S; 
A61K33/10; A61K33/16; A61K33/22; A61K33/30; A61K35/02; 
A6fK36/00M6fK36/02;(IPC1-7):A61K31/195;A61K31/375; 
A61K31/44; A61K33/10; 1 A61K33/16; A61K33/22; A61K33/30; 
A61K35/02; A61K35/78; A61K35/80 

A61K36/03; A61K36/185; A61K36/22; A61K36/29; A61K36/42 
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Abstract of DE 3316726 (A1) 

A therapeutic mixture of various amounts of magnesium, zinc sulphate, diatomaceous earth or kieselguhr, sodium 
tetraborate decahydrate or borax, calcium fluoride, various B vitamins, vitamin C and herbs such as Bryonia alba, Rhus 
toxicodendron, Berberis vulgaris, guaiacum (Lignum vitae), Harpagophytum recumbens (Devil's claw) and seaweed, is 
described. This mixture is administered as such or in another formulation, either in tablet form or in suckable tablets and is 
used for the treatment of various types of arthritis. 
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) Aktenzeiehen: P 33 IB 72B.5 
) AnmeWatag: 7. 5.83 

) Offenlegungatag: 8.11.84 



) Int. CI. 3; 

A61K 35/80 

A 81 K 36/78 
A 61 K 35/02. 
A61K 33/30 
A 61 K 33/10 
A 61 K 33/22 
A 61 K 33/16 
A 61 K 31/375 
A 61 K 31/W 
A 61 K 31/195 
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<g) Anmelder: 

Newnham, Rax Ellis, Preston, Victoria, AU 

(g) Vertreter: 

ROcker, W., DipL-Chem., Pat-Anw., 3000 Hannover 



) Erfinder: 
glelch Anmelder 



$ Therapeutisch wirksamas Gemisch 

Besohriefasn wlrd eintherapeutisches Gemisch aus unter- 
schtedlichen Mengen von Magnesium, ZInksulfat, Olato- 
meanerde oder Kieselgur, Natriurntetraborat-Decahydrat 
Oder Borax, Kalzlumfluorid, verschiedanen B-Vftaminen, 
Vitamin C und Kriutem, wle Bryonia alba. Rhus toxicoden- 
dron, Berberts vulgaris, Gualacum (Lignum vltae), Harpago- 
phytum racumbens (Devil's claw) und Seetang. Dieses Ge- 
misch wlrd als solchea oder in einer snderan Zubareitung 
appllziert. entweder In Tablettenform oder in Lutschtablet- 
ten und dierrt dar Behandlung von versohiedenen Arthntisar- 



K 

i 

Q 



•;. * 3316726 



P a t e n t a n s p r ii c h e 

1. Therapeutisch wirksantes Geraisch aus Vitaminen, Spuren- 
elementen und sonstigen Bestandteilen, gekennzeichnet durch 
einen Gehalt an 

gemahlenera Magnesit (Magnesiumkarbonat) 100 - 1500 mg 

Zinksulfat 1 ~ 150 mg 

Diatomeenerde oder Kieselgur als Spuren- 
element spender 1 "..2.000. mg 

Natriumtetraborat (Decahydrat oder 
Borax) 1 - 2000 m 9 

Kalziumfluorid ' 0,1 - .5 mg 

Niacinaraid (NikotinsSureamid) , Kalzium- 
D~Pantothenate und Pyridoxirihydrochlorid oder 
Vitamine B 3 , B 5 + Bg f einzeln oder ge- 
mischt 1 " 250 rag 

Vitamin C als AscorbinsSure oder Natri- 
um- oder Kalziumascorbat 1 rag - .6;.g. ... 

Seetang bis zu 1000 mg 

in gleichen oder ' unterschiedlichen Ab- 
mischungen aller oder einiger. dieser 
Stoffe Pro Tag. 

2. Gemisch nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daS es zu- 
s&tzlich die Heilkrauter Bryonia alba, Rhus toxicodendron, 
Berberis vulgaris, Guaiacum (Iiignum vitae) , Harpagophytum 
recumbens (Devil's claw) in einer Menge bis zu 1000 mg enthaTt. 
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3. Gemisch naoh Anspruch 1 tmd 2, gekennzeichnet durch folgende 
Zusammensetzung: 



Magne s iumkarbonat 


200 




350 mg 


Diatomeenerde 


20 




40 mg 


Borat 


15 




22 mg 


Zinksulfat 


15 




22 mg 


Kalziuraf luorid 


1 




4 mg 


Niacinamid 


7 




15 mg 


Vitamin B g 


5 




15 mg 


Vitamin B g 


5 




15 mg 


Seetang 


5 




15 mg 


Devil's claw 


5 




15 mg 


Rhus toxicodendron 


6 


c 





Tablettenbilfsmittel, wie erforderlich 



4. Gemisch nach Anspruch 1 big 3, gekennzsichnet-:durch die fol- 
gende Zusammensetzung: 

Magnesiumkarbonat 
Gemahlene Diatomeenerde 
Natriumtetraborat 
Zinksulfat 
Kalziumfluorid 
Niacinamid 
Vitamih B $ 

Vitamin B g (Pyridosine) 
Seetang 
Devil's claw 
Rhus toxicodendron 
Tablettenhilfsmittel 

(Bindemittel unddgl.)# 

so viel wie vom Hersteller 

fur erforderlich gehalten 

werden, etwa 50 mg. 



350 mg 
30 mg 
18 mg 
18 mg 
2 mg 
10 mg 
10 mg 
10 mg 
10 mg 
10 mg 
6 c 



3316726 



5. Gemisch nach Anspruch 1 bis 4, dadurch ggk^ngetejmgt, daft 
es in Form einer Imtschtablette zubereitet is* mit einem Ge- 
Wicht von 1200 mg und zusMtzlich Vitamin C in Form von Ascor- 
binsaure, Kalziumascorbat und Natriumascorbat en thai t. 
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Beschreibung 



Die Erf indung bezieht slch auf ein therapeutisch wirk- 
sames Gemisch unter Verwendung von Vitaminen, Spur eneleften ten 
und weiteren Bestandteilen, insbesondere in Tablettenfomu 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Mittel vorzuschlagen 
fur Menschen und warmbltitige Tiere, wie Pferde, Rindvieh, 
Hunde und Schafe, die unter Arthritis leiden. 

Geldst wird diese Aufgabe durch ein Gemisch der ein- 
gangs beschriebenen Art, bestehend aus: ; l 

Gemahlener Magnesit (Magnesiumkarbonat) 100 - 1500 mg . 
Zinksulfat 1 - 150 mg 

Diatomeenerde Oder Kieselgur als Spuren- 

elementspender in einer Menge von 1 - 2000 nig* 

Natriumtetraborat (Decahydrat oder 

Borax) in einer Menge von 1 - 2000 mg 

Kalziumfluorid 0,1 - 5 mg 

Niacinamid (NikotinsHureamid) , Kalzium- 

D-Pantothenate und Pyridoxinhydrochlo- 

rid Oder Vitamine B 3 , B 5 + Bg, einzeln 

oder gemischt, ±n Mengen von 1 - 250 mg 

Vitamin C als Ascorbinsaure oder Natrium- 

oder Kalziumaacorbat 1 mg - 6 g 

Seetang bis zu 1000 mg 

in gleichen oder unterschiedlichen 

Abniischungen aller oder einiger 

dieser Stof fe pro Tag. 
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Diese oben genannten Gewichtsmengen beziehen sich 
auf die Anwendirag der einzelnen Bestandteile der Mischung 
pro Tag. 

Diese Bestandteile der Mischung werden vorzugsweise ' 
-. zu.Tabletten verarbeitet, und zwar zu Tabletten mit einem 
Gewicht von jeweils 500 mg, wobei an. sich bekannte Tablet- 
tenherstellungstechniken angewandt werden. So kann dem Ge- 
misch Starke als Bindemittel und als Zerleger beigeffcgt wer-' 
den oder zusatzlich Weizenmehl oder andere ahnliche Stoffe. 

Als Bindemittel kSnnen ferner Gumroiarabicum oder ahn- 
liche Verbindungen verwendet werden, wenn es darura geht, 
Lutschtabletten herzustellen. 

Magnesiuinstearat ist als Schralermittel geeignet, \ 
wahrend Methyl zellulose in Verbindung mit einer Lutschtablet- t 
te verarbeitet wird in Mengen bis zu 25 % des Gewichts der '. 
Tablette. Die Substanzen fur die Herstellung der Tablette j 
selbst sind an sich bekannt und k5nnen entsprechend ausgewahll: 
werden. 

Von den oben aufgefOhrten Wirkstoffen kann statt des - - 
Magnesiumkarbonats auch das Magnesiumsulfat oder -phosphat 
oder das Oxid oder dergleichen Verbindung gewahlt werden. 
Magnesiumionen wirken synergistisch mit den Borationen und 
■gehen enzymatische Reaktionen ein, die die Zufuhr von Bner- 
gie zur Zellteilung unterstGtzt. 

Zinkionen sind erforderlich fttr eine adequate Zell- 
teilung und wirken synergistisch mit dem Pyridoxin zusammen. 
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Diatomeenerde oder Kieselgur 1st ein naturlich vor- 
kommendes Sillkatm±neral> welche~s reich an vlelen Spuren- 
elementen 1st. Wie die anderen oben genannten Verbindungen 

wird dieses auch feingemahlen, und die Xieselsaure Imter- 

i 

stiitzt und fordert die AuflBsung von knochigen Vbrsprtingen 
oder Wucherungen, die bei manchen Formen.der Arthritis auf- 
treten. Sie treten acf in der Wirbelsaule" als Spondylitis 
• und in den Fingern als Heb'erden-Knoten. 

Diatoitieenerde sollte in einer Menge zwischen 1 und 
2000 mg taglich genommen werden und 1st in homoopathischer "■- 
Form sehr wirksungsvoll, Heine Kieselsaure wird aus den oben 
aufgeftthrten Grunden empfohlen. Ihr fehlen' jedoch die •nattlr-- - 
lichen Spurenelemente, die in der nattirlich vorkomroenden 
Diatomeenerde enthalten sind, 

Natriumtetraborat~Decahydrat oder Borax sollte in aus- 
reichender Menge zugegen sein. Es ist vorhanden in der Dia- 
toitieenerde in variierenden Mengeri und wenn es in diesem Stoff 
nicht ausreichend vorhanden ist, dann sollte zusatzlich Borax 
dero Gemisch zugefugt werden.. Die Borationen scheinen eine 
katalytische Wirkung zu besitzen, die die Aufnahme von Nahr- 
stoffen untersttttzen. 

Bei der Osteo-Arthritis nutzt sich der Knorpel ab; 
und er hat die Pahigkeit verloreh, sich selbst zu heilen und 
zu regenerieren. wenn Borationen zugegen sind, wird Adenine- 
tri-Phosphat (ATP) befahigt, durch die Zellmembranen hin- 
durchzugehen, und dann findet Regeneration statt, und die 
Knorpel reparieren sich selbst. 
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Bex der rheutnatoiden Arthritis ist das Knorpelgewebe 
der Tendone und der Ligaraente schlecht ernShrti und das 
_I»mvnisystem des Korpers reagiert dagegen, so daB Entzundungen 
Schwellungen und Schmerzen entstehen. In Gegenwart von Borat- 
ionen gehen adequate Mengen von ATP durch die Zellmembran 
der schlecht ernahrten Zellen hindureh, so daB eine~ausrei- 
chende Ernahrung der Zellen stattfindet und die autoimmune 
Eeaktion aufhSrt. 

Das Kalziumfluorid ist in der Diatoraeenerde vorhandenv 
Wenn es jedoch in den oben angegebenen Mengen nicht "zugagen 
.ist, sollte es zugefttgt werden als sdlches. Es dient ahge~ 
wandt in homoopathischer Form zur Starkung der Knorpelgewebe. 

Nikotinsaureamid und die anderen oben auf gefiihrten Ver- 
bindungen dienen zur Schmerzlinderung jeweils fiir sich oder 
in Kombination angewandt und zur Verringerung der Schwellun- 
gen bei der Arthritis. r ■-=••- ~y 

.Einzelne B-Vitamine konnen eine Unausgewogenheit im 
Korper herbeifuhren, so daB es das Beste ist, ein Gemisch 
solcher Vitamine anzuwenden. Sie sollten in der oben angege- 
benen Menge'pro Tag eingenommen we r den , veil Vitamine dieser 
Art einen synergistischen Effekt mit den Metal lionen haben, 
namlich Magnesium, Zink, Kupfer und Kalzium. 

Das Vitamin C in Form von Ascorbinsaure oder Natrium- 
oder Kalziumascorbat wird in relativ groBen Dosen pro Tag 
empfohlen. 
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Wegen der Menge an Vitamin C, welches einzunehmen 
ist, ist es am hasten, wenri man Vitamin C getrennt einnimmt. 
Es unterstiitzt die Ausscheidung von Metallionen aus dem 
Korper, die im ijberschuB vorhanden- sind, beispielsweise 
Kupfer Oder Cadmiuraionen. Vitamin C wirkt auch synergistisch 
mit alien Substanzen, die hier aufgefiihrt sind. 

im Lauf e der Erprobfing una der ilhtersuchung, die mit 
dem erf indungsgemSBen therapeutischen Gemisch durchgeftihrt 
wurden, haben auch Kr.auter eine grofie Rolle gespielt, und 
zwar die oben auf gefiihrten Krauter, entweder einzeln oder 1 . 
in Gemischen unterschiedlicher Konzentration, jedoch in ge- 
ringen Men gen bis zu 1000 mg pro Tag. Diese Krauter werden> 
wie bereits angedeutet, entweder in homBopathischen oder in 
groBen Mengen angewandt, Einige Krauter neigen dazu, Schwie- 
rigkeiten bei der Zubereituag der Tablette zu machen. Dann 
ist die Anwendung in homoopathischer Form vorzuziehen. 

Reine homoopathische Zubereitungen sind selten ein Ge- 
misch, so daB es am besten ist, nicht mehr als ein Kraut in, 
homaopathischer Menge einzusetzen. 

Zur Bereitung von Tabletten verwendet man an sich 
bekannte Herstellungstechnlken. Es ist jedoch auch eine an- 
dere Darreichungsform denkbar, beispielsweise in. Form. von. 
Kapseln. 

Die oben auf gefuhrten Wirkstof fe wurden in der An wen - 
dung etwa in den folgenden Mengen pro Tablette oder Kapsel, 
die vorzugsweise 500 mg urafaBt, dosiert: 
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Magne s iumkarbona t 


200 




350 mg 


Diatomeenerde 


20 




40 mg 


Borat 


15 




22 mq 


Zinksulfat 


15 




22 mg 


Kal ziumf luor id 


1 




4 mg 


Niacinamid 


7 




15- mg 


Vitamin- Bg 


5 




15 mg 


Vitamin B g 


5 




_15 mg 


Seetang 


5 




15 mg 


Devil's claw 


5 




15 mg 


Rhus toxicodendron 


6 


c 





Tablettenhilfsmlttel, wie erforderlich 

Bine weitere besonders wirkungsvolle Rezeptur einer 
solchen Tablette von 500 mg 1st die folgende: 

Magne siumkarbonat 350 mg 

Gemahlene Diatomeenerde 30 mg 

Na tr iumtetraborat 18 mg 

Zinksulfat 18 mg 

Kal ziumf luorid 2 mg ■ ■' 

Hiacinamid 10 mg 

Vitamin B 5 10 mg 

Vitamin B g (Pyridosine) 10 mg 

Seetang 10 mg 

Devil 1 s claw 1 0 mg 

Rhus toxicodendron 6c 

Tablettenhilfsmittel 

(Blndemittel und dgl.)» 

so viel wie vom Hersteller 
— fur erforderlich gehalten 

werden, etwa 50 mg. 

Falls die Tablette eine Lutschtablette sein soil, dann 
erhdht man ihr Gewicht auf etwa 1200 mg, und sie enthalt dann 
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zusatzlieh noch Methyl zellulose 300 mg und Vitamin C 400 mg. 
Dies Vitamin C kann zusammengesetzt sein aus 

100 nig Ascorbins&ure , 

100 mg Kalziuraascorbat und 

200 mg Natriumascorbat. ' 

Die Krauter werden vorzugsweise in Form einef Tiriktur 
in Feststoffe eingearbeitet. Man kann jedoch auch feingemahlene 
Oder zerriebene Krauter verwenden. Dies hangt im wesentlichen 
davon ab, welchen Weg der Herstellung der Tabletten rand der 
Darreichungsform man wahlt. 

Das erf indungsgemafie therapeutische Praparat* ist, wie 
oben bereits erwahnt, zur Behandlung verscbiedener Pormen der 
Arthritis bestlmmt. Fur erwachsene Menschen wttrde man drei 
500 mg~Tabletten pro Tag verordnen, Kinder warden die halbe 
Dosis erhalten, grofle Huude und Schafe drei Table tteh"p v rb 
Tag und groBe Tiere ^der schweine, die aus einem Gemeinschaf ts- 
f utter trog f res sen, ben&tigen 1 g pro Tag pro 40 kg Lebend- 
gewicht. Fiir groBe Tiere ist es am besten, man verwendet das 
reine wirkstoffgeroisch ohne Tablettenhilfsmittel und dgl. 

Das erf indungsgemafie Praparat hat slch, wie Versuche 
gezeigt haben, in 80 bis 90 % der Arthritis als wirkungsvoll 
erwiesen, und zwar bei Osteoarthritis, rheumatischer Arthri- 
tis/ juvenischer Arthritis Oder bei der Still* sohen Krank- 
heit sowie bei systemischer fcupuserytheraatodes {S.L.E.) so- 
wie bei gonorrhoischer Arthritis, Polyarthritis und Spondy- 
arthritis* 
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In Verfolg des Erfindungsgedankens konnen zusatzlich • 
zu deni oben angegebenen Gemisch die HeilkrSuter Bryonia alba, 
Rhus toxicodendron, Berber is vulgaris, Guaiacum (Lignum vitae 
Harpagophytum recumbens {Devil* s claw) in einer Menge bis zu 
1000 mg izuge^en sein, und zwar einzeln als auch in Gemischen. 
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